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Веники – это традиционный атрибут бани,массаж веником усиливает

кровообращение.

Брест, Беларусь

Березовый веник

Прочный, гибкий, удобный - считается самым лучшим. Поверхность березового листа пористая, шероховатая, потому он

плотно прилегает к телу и очень хорошо впитывает выделяющийся пот.

Дубовый веник

Дубовый веник хорош для людей с жирной кожей, он делает ее матовой и упругой. Также оказывает сильное

противовоспалительное действие. Аромат дубовых листьев препятствует чрезмерному повышению артериального давления

в парной, успокаивает нервную систему. В дубовой листве и коре содержится большое количество дубильных веществ,

поэтому дубовые отвары и настои используют при некоторых кожных заболеваниях (например, мокнущей экземе), при

сильной потливости ног.

Хвойный веник

Это веник не для каждого, особенно если кожа чересчур чувствительная.

Можжевеловый веник

Относится к хвойным, но заслуживает отдельного слова.

Можжевеловые ветки обычно подвязывают как добавку к венику и используются только отчаянными любителями

попариться. Можжевельник буквально жалит. Но если привыкнуть - польза от него огромная, так как можжевельник чемпион

среди хвойных по выделению фитонцидов.

Крапивный веник

Особенно полезен людям, страдающим радикулитом, ревматизмом, подагрой. Используют при кожных заболеваниях, угрях,

фурункулах; при болезнях почек и печени нужно прикладывать распаренный крапивный веник на соответствующие области

(делать "компресс"). Используется после физических нагрузок, если чувствуется боль в суставах и мышцах. При регулярном

применении снижается артериальное давление, снимается нервное напряжение.

Липовый веник

Лучший лекарь при простуде и головной боли, оказывает успокаивающее, жаропонижающее, ранозаживляющее действие.

Веник стимулирует работу почек, усиливает потоотделение.

  

 Цена: 5 000 Br  Тип объявления:

Продам, продажа, продаю

 Торг: уместен

Гром Сергей
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